
 

 

Бишкек шаарындагы №7 жалпы орто билим беруу мектебинин 2021-2022-окуу 

жылында 5 - класстарынан преемственность боюнча алынган тесттердин 

мониторинги 
 

Мектепте окуучулардын психологиялык абалын, мектептеги тынчсызданууларын, 

агрессивдуулугун депрессиялык абалын, озун баалоосун, темперамент тибин, мунозундогу 

озгочолугун жана уй-булодогу тарбиялоо стилин  аныктоо максатында психологиялык 

тесттер жургузулот. 

 

Мисал келтире кетсек: 

 

Жалпы 5-класстар 

 

Окуучулардын темперамент тибин аныктоо боюнча отулгон тесттин жыйынтыгы 

 

меланхолик флегматик сангвиник холерик 

2% 54% 32% 9.5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Окуучулардын озун озу баалоо боюнча отулгон тесттин жыйынтыгы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Окуучулардын озун озу баалоо боюнча отулгон тесттин жыйынтыгы 

 

жогору орто томон 

3.2% 38% 69% 

 

 
 

Уй-булодогу тарбиялоо стилин аныктоо боюнча отулгон тесттин жыйынтыгы 

 

авторитардуу авторитеттуу либералдуу индиферентту 

29% 40% 0,5% 0% 

 

 
 

 

 



 

 

 

Сунуш: Флегматик - берилген тапшырманы убагында аткарат, кызыгуу менен ишке 

киришет.Флегматик жоопкерчиликтуу болгондуктан кобуроок ишеним корсотуу, сабакты 

кабыл алуусу учун турмуш менен байланыштырып айтуу аларга кызыгуу менен 

тушунушот.Жанылыктарды айтуу, музыка колдонуу, сурот тарттыруу ой жугуртуусуно 

чыгармачылык менен мамиле жасоо он таасирин берет.Флегматик суйлоп жатканда, оюн 

тушундуруудо ал кобуроок суйлогонго шарт тузуп бериниз. Оюн айтып жатканда созун 

болбой чыдамдуулук менен угуп турсаныз кобуроок жардам бересиз. 

 

 

Сангвиник - жашоодогу активдуу образды жактырат, Сангвиник башка нерселерге бат 

алаксыйт, бат кызыгат, ошондуктан анын сабактан калуусун контролдооо керек. 

Тапшырманы аткарууда эптеп конулсуз аткарылса, конул бурбай коюу дагы анын 

кызыгуусун томондотот. Сангвиниктин мунозун дайыма колдоо керек, озун кармоо, туура 

суйлошууго багыттап, ошнодо гана сангвиник ийгиликтуу окуучуга айланат 

. 

Окууга болгон мотивациянын денгээлли 

 

 

Ийгиликке жетуудогу фрустрациядан коркуу  29% 

Социалдык стресстен коркуу  43% 

Мугалимдерден коркуу  27% 

Мектептеги жалпы тынчсыздынуу 22% 

Озун корсотуудон коркуу 14% 

Билимин текшеруудон коркуу 42% 

Чойродогу адамдардын кутуусун актабай калуудан коркуу 32% 

Стресске туруштук беруунун томондугу 10% 

 

 



 

 

 

Жогорку денгээлди корсоткон корсоткучтор боюнча психолог менен куратор биргеликте 

окучу менен жеке иш алып барат. 

 

№7 ЖОББМнин психологу:  Жумабаева Гульнара Садыралиевна 


