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№ Негизги багыт Мөөнөтү Жооптуу Эскертүү 
1.1 Мектепке келген окуучулардын жана 

мугалимдердин интелект денгээлин 

аныктоо 

сентябрь Психолог 

 

1.2 Мектептеги иштеген педагогтордун 

психо-эмоционалдык абалын, 

интеллект денгээлин жана 

коллективдин психологиялык абалын 

аныктоо үчүн психодиагностика 

жүргүзүү 

  сентябрь- 

октябрь 
Психолог 

 

1.3 1-5 класстар үчүн окуучулардын 

адаптациясын аныктоо 

октябрь 

ноябрь 

Психолог,класс 

жетекчилери 

 

1.4 

10-класстар ичинде окуучунун 

окууга болгон мотивациясын аныктоо 

октябрь 
Психолог,класс 

жетекчи 

 

1.5 2-6- класстар үчүн психологиялык 

диагностика жүргүзүү 
ноябрь Психолог 

 

1.6 
3-7- класстардын психологиялык 

абалын аныктоо 
декабрь Психолог 

 

1.7 Мектептин жаш мугалимдеринин 

агрессивдүүлүк деңгээлин,ички 

эмоциялык абалын,интеллект 

деңгээлин аныктоо 

декабрь Психолог 

 

1.8 
8-класстардын психологиялык абалын 

аныктоо 
февраль Психолог 

 

1.9 Профориентациялык тестирлөө       

9-11- класстар 

февраль - 

март 
Психолог 

 

1.10 

“Жыл мугалими” конкурсуна 

катышуучу мугалимдерди                     

психологиялык тестирлөө 

март - 

апрель 
Психолог 

 

1.11 Мүнөзү оор окуучулардын ички 

эмоциялык абалын аныктоо 
жыл ичи Психолог 

 

    
 



1.12 

4 - класстардын окуучуларынын 

жөндөмдүүлүгүн жана интеллект 

денгээлин аныктоо 

март Психолог 

 

  

1.13 Мектептеги ИДНдин ички 

көзөмөлүндөгү окуучулар менен иш 

алып баруу 

жыл ичи 

Психолог,ТИ боюнча 

директордун орун 

басары 

 

2 Психологиялык кеңеш берүү 
   

2.1 Педагогдорго жана ата-энелерге 

окуучунун 

психологиялык абалы, 

психофизикалык өсүүсү жөнүндө 

кенеш берүү 

жыл ичи Психолог 

 

2.2 
Окуучунун инсандык жеке суроолору 

боюнча кеңеш берүү 
жыл ичи Психолог 

 

2.3 Мугалимдердин жеке суроолору менен 

тиешелүү 

психоконсультацияларды жүргүзүү 

жыл ичи Психолог 

 

2.4 Жалпы мектеп кызматкерлерине, 

техперсоналдарга психологиялык 

жардам көргөзүү 
жыл ичи 

Психолог,чарба 

иштери боюнча 

директордун орун 

басары 

 

3 Психокоррекциялык иштер    

3.1 Башталгыч класстагы гиперактивдүү 

окуучулар үчүн тренинг 2-3-класс 
сентябрь 

Психолог, класс 

жетекчиси 

 

3.2 Башталгыч класстагы түнт мүнөздүү 

окуучулар үчүн тренинг 2-3-класс 
октябрь 

Психолог, класс 

жетекчиси 

 

3.3 4-класс.”Чоңойгондо ким болом?” 
ноябрь 

Психолог, класс 

жетекчиси 

 

3.4 1-класс “Менин үй-бүлөм”                      

үй- бүлөдөгү психологиялык абалды 

аныктоо 

декабрь 
Психолог, класс 

жетекчиси 

 

3.5 Мүнөзү оор окуучулар үчүн тренинг 

сабактар 
жыл ичи Психолог 

 

4 Психопрофилактикалык иштер    

4.1 1-класстын класс жетекчилери үчүн 

окуучунун адаптациясын жогорулатуу 

жана сабакты кызыктуу өтүү боюнча 

семинар-тренинг 

сентябрь 

Психолог,башталгыч 

класстар боюнча 

директордун орун 

басары 

 

4.2 5-класстын класс жетекчилерине 

окуучунун адаптациясын жогорулатуу 

жана жалкоолукту жеңүү үчүн 

семинар-тренинг өтүү 

сентябрь 

Психолог, 5-7- 

класстардын класс 

жетекчилери 

 

4.3 Гиперактивдүүлүк боюнча башталгыч 

класстын ата-энелери үчүн семинар 

тренинг 

ноябрь 
Психолог, класс 

жетекчиси 

 



  



4.4 5-7-класстын ата-энелери учун 

баласынын психофизиологиялык 

осуусу боюнча маалымат беруу 

Ноябрь 
Психолог, класс 

жетекчиси 

 

4.5 8-11-класстын ата энелери учун 

оспурум курактагы балдардын 

психофизиологиялык осуусу боюнча 

маалымат беруу 

Ноябрь Психолог 

 

4.6 8-9-40-11-класс Суициддин алдын 

алуу боюнча мугалимдерге, 

тарбиячыларга маалымат беруу 

Январь- 

февраль 
Психолог 

 

4.7 Бангизаттын психикага тийгизген 

таасири, психонарко диспансер 

окулдорунон маалымат алуу 

Март Психолог 

 

5 Семинарлар    

5.1 Мектепке жаны келген мугалимдерге 

«Заманбап мугалимдин имиджи » 

темасындагы семинар тренинг 

Сентябрь Психолог 

 

 

Психолог: Жумабаева Г.С  ______________________________  


